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Der Umschlag des Bandes zeigt zwei M�nner, die offensichtlich ihrem Tod entgegensehen. Beide richten ihren 

Blick nach oben, neben beiden befindet sich ein Text mit fast gleichem Inhalt: Gott, nimm meinen Geist auf!

Die Dargestellten sind Seneca und Jesus. Die eine �u�erung findet sich in einer Schrift Senecas, die andere 

berichtet Lukas von Jesus.

Diese Parallele ist kein Einzelfall. Wie der Inhalt des Buches zeigt, gibt es zwischen den beiden Gestalten 

Gemeinsamkeiten in gro�er Zahl. Sie bestehen oft zwischen Aussagen von Seneca und Jesus, vielfach aber auch 

zwischen dem, was Seneca schreibt und Jesus tut. Man wundert sich, dass so weit reichende Entsprechungen 

bisher nahezu unbemerkt geblieben sind. Anscheinend stand die ungeschichtliche Trennung von Religion und 

Philosophie dem entgegen.

Der Verfasser, Theologe, Historiker und Altphilologe mit weiteren Studieng�ngen und Ausbildungen (Philosophie, 

Sozialwissenschaften, Psychologie), stellt im Hauptteil seiner Arbeit (Kapitel 2 bis 7) Ausz�ge aus Seneca und den 

Evangelien von Markus, Matth�us und Lukas einander gegen�ber. Dabei l�sst er seinen Lesern den Vortritt: An 

erster Stelle pr�sentiert er die Texte in einer von ihm selbst angefertigten, gut lesbaren Fassung, sodass man sich 

zuerst seine eigene Meinung bilden kann. Erst danach tr�gt er seine Sicht vor.



Einleitende Texte zu den einzelnen Abschnitten regen h�ufig zum Vergleich mit sp�teren Entwicklungen, 

besonders der Gegenwart an.

Im Ergebnis sieht er in der Philosophen-Gemeinschaft um Seneca und der Anh�ngerschaft Jesu 

Protestbewegungen gegen die politischen und gesellschaftlichen Verh�ltnisse der Zeit, Gegen-Gesellschaften, 

deren Mitglieder sich innerlich erneuern und durch den g�ttlichen Geist miteinander verbunden sind. Vor allem 

diese �hnlichkeit der Zielsetzung macht die Gemeinsamkeiten verst�ndlich. �bernahmen einzelner Gedanken 

scheinen zwar m�glich, lassen sich aber nicht nachweisen. Zu vielf�ltig sind die m�glichen Zusammenh�nge.

Die Arbeit verst�rkt der Zweifel daran, dass eine konsequente Trennung zwischen Religion und Philosophie 

vertretbar ist. Viel eher scheint die Annahme berechtigt, dass es beiden um die eine, wenn auch vielgestaltige

Weisheit geht, auf die wir Menschen angewiesen sind, wenn aus unserem Dasein das werden soll, was Seneca 

und Jesus unter Leben verstehen.
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Leseproben

Entsprechungen zwischen Seneca und Jesus

a) Abkehr v om Besi tzdenken

Seneca und Jesus stellen Reichtum in Frage und heben mit Nachdruck den Wert einer weit gehenden 

Bed�rfnislosigkeit hervor. Sie erst bef�higt den Menschen, seiner wahren Bestimmung gem�� zu leben, sich der 

g�ttlichen Wahrheit zu �ffnen und damit Gott selbst �hnlich zu werden. Beide fordern ihre Adressaten mit gro�em 

Nachdruck zu einer neuen Ausrichtung ihres Denkens und F�hlens auf: Eine Abkehr vom Besitzdenken halten sie 

f�r unabdingbar (S. 79).

b) Die im Menschen angelegte Hi l f sberei tschaf t

Folgen die Menschen den Impulsen, die die Natur ihnen eingegeben hat, so erg�nzen sie einander. Im Extremfall 

stellen sie sogar das eigene Wohlergehen zugunsten des Wohlergehens anderer zur�ck. So jedenfalls glaubt es 



Seneca. �u�erungen Jesu zu diesen Fragen finden sich zwar nicht, aber zahlreiche Aussagen und Handlungen, 

die von ihm berichtet werden, lassen sich mit dieser Vorstellung Senecas leicht in Einklang bringen. (S. 217)

c) Gleichhei t der Menschen

Jeder kann Gottes w�rdig werden, gleich, wer und was er ist. Seneca und Jesus sehen nicht �auf das Ansehen der 

Person�, also nicht auf den sozialen Status eines Menschen, sondern achten auf dessen inneren Qualit�ten und 

legen dasselbe ihren Sch�lern nahe. (S. 222)

�Geist� und �Gottesreich�

Auf den ersten Blick scheint es, als verk�ndeten Seneca und Jesus zwei von Grund auf verschiedene neue 

Realit�ten: Seneca die reine Innerlichkeit oder Geistigkeit, die sich aus seinem platonisch beeinflussten Stoizismus 

ergibt, Jesus das bevorstehende Gottesreich.

Aber f�r Seneca ist die mit Vernunft begabte Seele der g�ttliche Geist, der in abgestufter Weise in allen Menschen 

pr�sent ist. Das Innere des Menschen macht daher Gott auf Erden gegenw�rtig. Wenn der Philosoph, wie Seneca 

ihn versteht, sich also in sein Inneres zur�ckzieht, begegnet er Gott.

F�r Jesus wiederum stellt das Reich Gottes eine Gr��e dar, der die �u�ere Wirklichkeit weitgehend nicht entspricht 

und die sich deshalb zun�chst vorwiegend im Inneren verwirklicht

�Seele� und �Reich Gottes� erweisen sich als Begriffe, die auf unterschiedliche Weise das Andersartige der neuen, 

verk�ndeten Realit�t umschreiben. Sie meinen nicht genau dasselbe, aber ihnen kommt unter den gegebenen 

Bedingungen derselbe Stellenwert zu und sie lassen sich in einander �bertragen. Beide beziehen sich auf das 

G�ttliche, das zu den Menschen und in sie gekommen ist. (S. 350)

Zur Erkl�rung der Gemeinsamkeiten

Seneca und Jesus wissen, was ihre Mitmenschen ben�tigen: die Heilung ihrer gest�rten Existenz. Um sie zu 

erreichen, geht Jesus weiter als Seneca: Au�er den inneren ber�cksichtigt er auch die �u�eren, physischen 

Bed�rfnisse seiner Zuh�rer. Aber der Kern ist der gleiche. Beide Lehrer verfolgen das eine Ziel, den Menschen zur 

Genesung zu verhelfen. (S. 384)

(Die Leseproben wurden geringf�gig abge�ndert.)


